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100 РЕЦЕПТОВ. 


НАРОДНОЙ МЕДИЦИ 


от русских травников 
до тибетских знахарей 


перевод с английского 


1. СИЛЬНЕЙШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ РЕВМАТИЗМА 


Если одним и тем же средством тысячи русских травников, тысячи. 


| тибетских и монгольских лам врачуют своих больных, то средство это, 
не может быть плохим. 4 


Не исключено, что из всех противоревматических лекарств это — 
самое сильное и радикальное. 

Способ приготовления лекарства: взять 100 граммов корня 
аконита (надо брать только корень, а не стебли), залить их одной. 
квартой водки или разведенного медицинского спирта 600 крепости, 
поставить в теплое место на три дня. Когда настойка приобретает цвет 
крутого чая, она годна к употреблению в виде растирания. 4 

Способ употребл нь слабым сердцем рекоменду- _ 
ется употреблять при каждом втирании не больше одной чайной ложки, 
настойки (вообще же доза — одна столовая ложка настойки для 
каждого раза втирания). Средство это обладает чудовищной силой. 
При втирании оно настолько усиливает кровообращение, что больн 
тотчас чувствует необычайное сердцебиение. Если болят обе ноги и 
руки, следует растирать только одну ногу, на следующий день = 
другую, далее, — одну руку и т. д. Этот порядок необходим, чтоб! 
избежать нежелательного действия лекарства на сердце больного; 

Настойку втирать досуха. Место, подвергнутое втиранию, обяза 
тельно обернуть фланелью, а поверх нее какой-нибудь шерстян 
тканью, чтобы больное место держать в тепле и не допускать при 
холодного воздуха. 

Втирание лучше всего делать на ночь. Часа за два до вста 
больного с постели ПОВЯЗКА СНИМАЕТСЯ. Утром, когда боль 

встает, следует намочить тряпку в холодной воде и, крепко отжа 
обтереть ею подвергнутое втиранию место. Делать это надо ( 
М нное обтирание может привести к простуде. 

Если ревматизм очень болезненного свойства, с опух 
чие настойки аконита делаются в течение четырех-пя 
е! перед сном. 


лицам с ох 


‘приготовления лекарства, так и, в особенности, к спо 
ления, надо следовать точно и неукоснительно. Когд: 
фланель, то речь идет именно о 


а фланели. Шерстяная матері 
ерстяную материю, а не материю, содержащую 10% 
а остальные 90% — хлопок. к 


Сразу же после втирания настойки, обязательно вымойте ру 
с мылом и щеткой, чтобы удалить из пор частицы этого, чудовищно: 
силы лекарства. Если кто-либо после втирания настойки не вым! 
тщательно руки, он рискует ОСТАТЬСЯ БЕЗ ГЛАЗ. у 


Неуклонно помните, что аконит сильно ядовит. 

Чтобы показать читателю, как важно следовать в точности, 
каждому указанию при пользовании данным средством, автор приводит 
следующий пример. 

Известный натуралист Кнейн больным простудой с высокой 
температурой рекомендует, наполнив ванну ледяной водой, стоять 
в ней ровно одну минуту. Ни больше, ни меньше. Затем, надев шерстя- 
ные чулки, беспрерывно и быстро ходить по комнате в течение 
15 минут. Потом ложиться спать. Однажды больной пожаловался 


Кнейну, что он чуть не умер после такого состояния. Кнейн в недоуме- 


нии спросил его: «Вы стояли ровно одну минуту?» «Не только одну, 
целых пять минут простоял», — ответил больной. На лице Кнейна 
отразился ужас... 

Автор привел этот пример, чтобы лишний раз подчеркнуть, к каким 


последствиям может привести даже малейшее уклонение от предписа- 
ний врача, легкомысленное отношение к приготовлению лекарства или 
пользованию им. Некоторые подробности лечения многим покажутся 
пустячными, но в них-то и заключается суть лечения. 


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДАННЫЕ К РЕЦЕПТУ №1 
(корень аконита) 


Растение это достигает двух метров высоты. Все оно очень 
ядовито, в особенности корень. В скотоводческих районах аконит 


наносит большой урон молодняку, но взрослый скот этого растения не 
трогает. 


Аконит обычно растет в долинах, по берегам ручьев и речек, иногда 
по вершинам гор и по склонам, хорошо проветриваемых. Сбор, 
(выкапывание корня) производится в сухие дни июня-июля. В это 


время растение крайне ядовито, обращаться с ним надо очень осто- 


нит довольно хорошее средство от всех разновиднос 
ма. Однако, нередко больные прекращают пользо 
только заметят, что в местах, пораженных 
звочки, которые в большей мере, т 


- 4 : Г ее кал > = 
‘следует прекратить, дав телу отдохнуть. Как то; 
› лечение продолжается. Если ранки появятся нова, 


віть прерваны. Обычно, после повторного втирания 
е не бывает. 


ЧУДЕСА ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА 
Дополнение к рецепту №1 


В Харбине (Маньчжурия) в начале 1920 года одна интеллигентная 
дама; русская эмигрантка из Сибири, прочла в местной газете статью. 
Газета описывала, как один отчаявшийся безработный, амурский или 
забайкальский казак, решил отправиться из Харбина пешком на 
Родину. Почти без гроша, в лютую маньчжурскую стужу, казак 
предпринял безумное путешествие. 

По дороге путник попал в страшный буран, обессилел и был 
занесен пургой. Вскоре буря утихла и через несколько часов прохожий! 
маньчжур нашел на дороге закоченевшего казака; привез домой, 1 
отогрел его и возвратил к жизни. Казак и раньше был болен ревмаз 
тизмом, а после ужасного обморожения обезножил совершенно. Ноги 
его распухли так, что страшно было Благодетель-маньчжур 

отвез несчастного страдальца к русск» ближайшее селение, откуда 
беспомощного горемыку отправили арбин, по месту жительства... 

Какое-то сердобольное семейс гсских сжалилось над бедня- 8 
гой и приютило его у себя. Газетная статья заканчивалась призывом. 
к добрым русским людям оказать посильную помощь тяжело больному, 
безродному и бездомному казаку. 

Дама быстро оделась, взяла с собой бутылку настойки корня 
аконита и отправилась по указанному адресу. Дорогой в ее голове! 
вихрем пронеслась картина ее собственных страданий от жестокой 

формы ревматизма. В годы своей ранней юности, еще задолго до! 
замужества, эта дама чрезвычайно увлекалась рыбной ловлей з 
’ проруби на реке. Сотни раз она возвращалась с большими кука 
свежей рыбы, но... промерзшей до последней косточки, с промокшими 
насквозь валенками и чулками. Результаты были печальн 


ормальных. Страдания женщины были тяжелы. І 
х и бесплодных попыток вылечить больную, 
ой медицины признали себя бессильными. Тогда 0, 
ельдшер надрезал в нескольких местах ноги больной, 
льше ведра гноя. Через короткий промежуток 


О 


Ом и проспала 10 часов. До зтог 
инут. Зти минуть сна перемежалі 
3 месяц лечения дама танцевала _ 
знакомых состоянием здоровья. 7 


жутких страданий. Чере 
изумляя близких и 


2. ВЕЛИКОЕ И УНИВЕРСАЛЬНОЕ СРЕДСТВО РУССК 
ЗНАХАРЕЙ ОТ ВСЕХ ВИДОВ РЕВМАТИЗМА, 
ДО СУСТАВНОГО ВКЛЮЧИТЕЛЬНО 


а 
Дед автора вылечил этим средством сотни таких больных, которые 
потеряли всякую надежду на свое исцеление. Тысячи других знахарей` 
также пользовались с успехом описываемым ниже средством. 
400 граммов сенной трухи следует положить в ситцевый мешочек | 
и кипятить в кастрюле или другой посуде с 3—5 литрами воды в течение 
30 минут. Полученный отвар влить в ванну и добавить горячей воды до 
половины ванны. Сесть в ванну и закрыть ее брезентом так, чтобы края 
брезента обвисали с краев ванны на 20—30 сантиметров. В середине 
брезента следует сделать вырез ра змером 30х30 см. В вырезанное 
пространство вшить тонкую резинку окружностью равной окружности 
шеи. В этот вырез лечащемуся следует просунуть голову при принятии! 
ванны. Сенная труха содержит много эфирного масла, сильного 
| лечебного средства против ревматизма. Если ванну не закрывать 
брезентом, то эфирное масло испарится вместе с паром, выходящим из 
ванны. Под брезентом эфирное масло впитывается в тело больного 
через открытые поры. 


Многие при лечении данным средством пытаются быть хитрее двух 
зайцев, они заменяют брезент простыней и поэтому не получают 
и половины целебного свойства ванны, накрытой брезентом, т. к. про- 
стыня пропускает пар. з 
| Вода в ванне должна быть горячей какую больной только мо. 
терпеть. Как только вода немного остынет, следует добавлять горя 
воды вновь. Следует помнить, что само сено непригодно для данне 

ечения, непременно должна быть СЕННАЯ ТРУХА. После прі 
ванны сенная труха должна выбрасываться. Лучше всего приним: 
целебные ванны поздно вечером, перед сном. 


лекарь 
| Толстым сл 
часа сним 


Некоторые знахари рекомендуют длительность приема ванны из 
сенной трухи 1 час, другие — 45 минут, а иные — только 20 мин. Опять 
же, одни советуют эти ванны каждый день, а другие через день. Видно, 
в очень тяжелых застарелых случаях ревматизма, особенно суставного, 
следует применять ванны каждый день, а в менее тяжелых — через 
день. 

Прежде чем применить вышеописанное средство все знахари 
исследовали сердце больного. Если больной имеет больное сердце, то 
применение описанного средства считается опасным. Если больной 

имеет сердечные припадки, то лечение очень горячими ваннами 
остается невозможным. Людям со слабым сердцем не рекомендуется 
оставаться в очень горячей ванне больше 15 мин., а иногда 10 мин. Они 


должны спросить у врача можно ли им применять горячие ванны 
вообще, и, если да, то в течение скольких минут... 


Мой дед и многие знахари необъятной России непременно 
М советовали всем своим пациентам после их лечения от всякого | 
ревматизма, ходить в русскую паровую баню еженедельно и париться, 
как можно дольше и сильнее, березовым веником. 

Все медицинские светила считают, что главное средство при 
лечении ревматизма — диета, при этом диета чисто вегетарианская. 
Следует оговориться, что пациенты деда и других знахарей бь 
русские провинциалы и соблюдали не только все большие посты, НО 
и в большинстве своем постились еще все среды и пятницы. 
Современникам, забывшим о постах и диетах, следует вспо 

или вместо постов периодически переходить на вегетарианскую 
Пять или шесть недель вегетарианской диеты (сырые овощи 
) в году предохранят вас от мук всех видов ревма 
угих болезней. Каждые два месяца — неделя 
ятельно необходимо иметь один день 


од вки. После 35 лет следует голодать два раза в год 


необходимы в течение очень длительного времени, в 
0 ни, м 

а может и более. В это время ок. курс лечения. 
> ончив 

(40--60 ванн), сле З Е 


дует сделать передышку в 2—3 не, 
продолжить курс лечения вновь. 


Один из многих Читателей как-то заметил, что теперь ; 
с успехом лечат ревматизм электрическими прогреваниями. | 
прогревания не излечивают ревматизм, а лишь приносят некотор 


облегчение страдальцам. Сенная же труха или излечивает болез 
полностью, или лечит на долгий срок. 


3. ОДИН ИЗ КИТАЙСКИХ СПОСОБОВ 
ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА 


Для приготовления этого средства необходимы следующие. 
вещества: 


Сырого корня чемерицы 30г 
Александрийского. листа 17г 
Листа георгина 25г 
Имбиря бг С 
Финиковых зерен 5 шт. | 
Воды З стакана 


Смесь поставить на медленный огонь и уваривать до половины. 
Прием: пить два раза в день по одной рюмке. 


4. СТАРИННЫЙ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ 
ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА 
(слабое средство) 


Взять 200 граммов соли и 100 граммов сухой горчицы, добавить 
к ним столько керосина (керосин должен быть хорошей очистки), 
чтобы получилась смесь вроде сметаны. 

Способ лечения: втирать на ночь досуха. Это же самое средство. 
лучше всякого глицерина и кремов помогает смягчению кожи рук. 


5. ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ СПОСОБ { 
ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА у, 


Один, особенно выдающийся лекарь русской народной ме 
вылечил нескольких больных столь жестокой формы ревмат 
ці ной медицины не были в состоянии им пом. 


д4 ПР 2 
 Малечения всякого рода ревматизма. Чем дальше в глубь навозной 
тем горячее навоз, и чем обьемистей навозная куча, тем б 
содержит она внутреннего жара. Иногда навоз бывает столь горяч 
что с трудом удается продержать в нем кисть руки в течение 15 м 
Автор лично знал больше дюжины ревматиков, которых это 
знаменитый лекарь полностью. вылечил. Этот способ верный, но он 
очень тяжелый. Слабонервный человек может дойти до умопомеша- 
тельства, ибо жар от навоза нестерпимый и больному кажется, у 
навоз его зажарит как гуся в печке. 
По истечении полутора часов больной чаще всего засыпает» 
мертвецким сном, так что по окончании сеанса его с трудом удается 
разбудить. Некоторые больные вовсе не спят в течение 3—4 первых 
сеансов, но потом лечение превращается в ночлежку. Один хорошо З 
знакомый автору старик, излеченньй таким способом, говорил, что 
в течение месяца лечения и месяца два после него он был поглощен 
тремя занятиями: СПАЛ, СПАЛ, СПАЛ. 

В этом способе лечения ревматизма есть одно незыблемое 
правило: никаких свидетелей и «зевак» возле места лечения не должно 
быть. Это делается из предосторожнос чтобы какой-нибудь” 
сердобольньй ротозей не сжалился над плачущим и взьівающимій 
о помощи больным и не освободил его из «инквизиторского навозногої 
капкана». 


1 


6. СТАРОЕ, НО ВЕЧНО НОВОЕ СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА 
(Слабое средство) 


А Надо взять сухого песку с пляжа, нагреть его в духовке 
противне. Сильно нагретый таким образом песок следует насыпать 
в продолговатые мешки (по 4—5 кг). Прикладывать эти меш 
л та горячим песком к местам, где отмечаются ревматические 
| многим кажется, что главную целебную роль играет температура пе 
о не совсем так. Считается, что главная целебная сила песка 
ючаєтся в примесях разных металлов и минералов Е 


льные места на 


8. СРЕДСТВО ОТ РЕВМА! ) 

H3 СТАРИННОГО РУССКОГО ЖУР 
З Следует взять муравьиную кучу со всем 9 
муравьями, их яйцами, древесной трухой и пр. Покрыть 
ревматизмом места марлей, 
содержимое кучи. 
членов (рук, ног), 


После снятия мешков с мураве: 
ать один день отдыха, а затем продолжить курс 
лечения до тех пор, пока болезнь не исчезнет совершенно: | 
Можно также взять бутылку емкостью 0,75 л, набить ее до 
половины муравьями и долить доверху водкой или спиртом. Следует 
настоять содержимое бутылки несколько дней в теплом месте. Это 
средство полезно при старых ревматических болях, простуде с на“ 
сморком и для того, чтобы вызвать потение. Следует пить эту настойку 
утром и вечером. Доза: от половины до одной чайной ложки. 
Муравьиный спирт, что продается в аптеках, может быть 
употребляем вместо самодельной настойки, описанной выше. 


Примечание: Незыблемое правило: как наружное, так и внутреннее 
употребление средств, имеющих базой муравьев, должно продолжаться 
до тех пор, пока наружное употребление не вызовет обильное потение, 


| а внутреннее — красноту кожи и, вдобавок, покрасневшая кожа начнет 
| шелушиться и слезать. 


9. ВЫДАЮЩЕЕСЯ МЕКСИКАНСКОЕ СРЕДСТВО 
К ОТ ЗАСТАРЕЛОГО РЕВМАТИЗМА 


Многие известные лекари-индейцы Мексики зачастую прибегают 

к следующему сильному средству лечения ревматизма: следует взять 
камфоры — 50 граммов, горчицы в порошке — 50 г, спирту — 10 г, 
сырого яичного белка — 100 г. Налить спирт в чашку, раствор! 
у в спирте, всыпать горчицу и растворить ее, затем взболт: 
вить белок, размешав, превратить лекарство в своеоб] 
мазь). Эту мазь следует втирать один раз в день вече 
‘следует втирать досуха. Затем намочить и отжат! 
ь ею подверпшиеся втиранию больные места. 


г проста. Обыкновенно ловят пчел, берут ее за крылья и садят 
юе место. Пчела почти всегда немедленно кусает. Следующий у 
изводят через сутки после первого на вершок от места первого, 
а. Первый день делают укус одной пчелы, следующий — двух 
третий — трех и так до пяти. Затем больному дают один-два дня 
отдыха и производят укусы в обратном порядке, т. е. начинают с пяти 
и убавляют каждый день по одной пчеле и сходят на нет. Если больной 
еще чувствует боль, то через неделю повторить курс лечения. После 
второго курса лечения надо дать больному две недели отдыха перед тем 
как подвергать его третьему курсу лечения, если это необходимо, 
что бывает очень редко. Жаль, что в этом лечебнике нет места, 
чтобы привести перечень случаев жестокого ревматизма, когда не 
помогали никакие средства, и только при помощи пчел, их ‘укусов, 
больные были избавлены от недуга. 


11. СИБИРСКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА 


Взять мягкую тряпку достаточно большого размера, чтобы 


покрыть больное место (руку, ногу и т. д.). Намочить эту тряпку 
в керосине хорошего качества и приложить к больной части тела. Затем \ 
взять толстое полотенце, обмотать им то место, где приложена 
смоченная керосином тряпка, и закрепить полотенце несколькими. 


английскими булавками. 

Через некоторое время больной почувствует, что тело довольно 
сильно горит’ под полотенцем. Если это ощущение жжения станет 
почти нестерпимым для кожи, то полотенце следует слегка ослабить, но 
совсем не снимать. Держать следует от 30 мин до 2 часов. После снятия, 
полотенца и тряпки, смоченной керосином, место это следует смазать 


ром. Это делается с той целью, чтобы кожа не шелушилась и не 
облезла. 


12. ПОПУЛЯРНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
Р ОТ РЕВМАТИЗМА 


1 : мой крепости), затем налить туда 
200 г хорошо очищенного керосина. Хорошенько взболтать. Насті 


теплом месте в течение 9 дней, ежедневно взбалтьвая. Зтой С 


втирания на ночь. Утром следует надевать теплое шер 
и шерстяные чулки. 


13. НОВЕЙШЕЕ И ВЕРНЕЙШЕЕ СРЕДСТВО 
й. В РЕВМАТИЗМА = 
ВЕННОСТИ СУСТАВНОГО 


зму потребляемые в пищу мясо, рыба, ь. 
евматизма надо на долгий срок отказаться от мясной пищи 
на вегетарианскую диету, главным образом, на сырые овощи | 


фрукты. При лечении суставного ревматизма следует забыть о мясне 
пищи на всю жизнь. К, 


Все новейшие виднейшие научные источники по лечен 
ревматизма неукоснительно рекомендуют начать лечение с фунда 
ментальной очистки организма и обязательного при этом голодания 
для того, чтобы освободить организм, в особенности кишечник, от 
накопившихся там ядовитых веществ. После очистки и поста сама 
природа позаботится о постепенном выздоравливании. Эта очистка 


организма и голодание обязательны, ибо они необыкновенно скорым 
делают процесс выздоровления. 


Примечание: Люди, страдающие аппендицитом; воспалением 
пищевых путей или язвой в этой области, подобная чистка не реко- 
мендуется. Этим лицам следует переходить сразу на голодание. Многие 
ученые, в том числе и американский доктор Вокер, не рекомендуют 
голодание, длящегося больше шести дней. Лучше голодать неподол- 
гу, но чаще. Многие другие рекомендуют голодать длительное время. 

Знаменитый американский доктор Ньюмен рекомендует начинать 
чистку организма и голодание следующим образом: утром, сразу же 
после пробуждения, развести одну ложку английской соли в полста- 
кане крутого кипятка (лучше всего для этого пользоваться дистиллиро- 
ванной водой). Добавить туда сок от двух лимонов и долить стакан до- 
верху холодной водой и выпить. Через 20 мин взять стакан морковного 

сока или сока сельдерея и столько же сока цитрусовых, разбавить 
полстаканом дистиллированной ВОДЫ И ВЫПИТЬ. 
В течение всего последующего дня следует повторять прием сока 
с дистиллированной водой каждые полчаса. В течение чистки не 
Г. следует принимать какой бы то ни было пищи, хотя, если голод 
чувствуется сильно, можно съесть один апельсин вечером. Иногда 
в связи с чисткой и голоданием будет чувствоваться головная боль, 
тошнота и слабость. Не следует обращать на это внимания и следует 
твердо помнить, что это явление временное, и оно скоро пройдет. 
Голодание. После одних суток чистки организма следует 
переходить на голодание. В течение от одного до пяти дней следует 
‘принимать только одни фруктовые или овощные соки. 
Т Один день в неделю полного голодания рекомендуется 
ым и больным, чтобы дать возможность природе очис 
зм от ядовитых веществ, могущих впоследствии послу; 
зникновения той или иной болезни. а 
Мне может быть подвергнут чистке по 


ами с чрезвычайно малыми количествами так 
‚ сыр, яйца, рыба и мясо. Пищевые продукты высок. 
іктера, которые должны быть совершенно исключены из. 
ующие: все продукты, содержащие сахар и белую муку, в 
ы, уксус, приправы, сдобренные перцем и пр., алко 
ки, крепкий чай, кофе или какао, заготовленная на долгий СН 
пища, жареная и жирная птица. ү 
Чистка организма по д-ру Вокеру: накануне начала голода 
вечером, перед сном, следует выпить стакан слабительного. 
Слабительное готовится на минеральной воде типа боржоми 
и смеси английской и глауберовой солей (50 гна 1 литр). После прие К | 
з слабительного (если больной не спит) надо принимать каждые полча | 
стакан апельсинового сока с примесью лимонного сока в течение суток 5 | 
и ничего больше не есть. Р. 


Ж 


Добавим, что при лечении тяжелой формы ревматизма всех ви, 
в особенности, суставного, диета играет важнейшую! роль. Огром 
роль играют солнечные вані а также паровая русская и финс 
бани, непременно с паром и веником. Парить больные места надо как 


можно сильнее и дольше. 


4 14—15. ДВА ВЫДАЮЩИХСЯ СРЕДСТВА 
У ОТ ГЕМОРРОЯ 


А. Цветы коровяка следует заваривать и пить как чай. Кровоті 
ние останавливается через два-три дня, и еще через несколько’ AE 
болезнь исчезает совершенно. 


Б. Вскипятить в кастрюле два литра воды, растворить в э 
кипятке 200 г квасцов. Закрыть кастрюлю желательно дере 
крышкой. В центре крышки должно быть отверстие около 
в диаметре. Над этим отверстием прогревать задний проход до Те з 
пока из кастрюли выходит пар. После этого сеанса следует непрем 
°— Смазать задний проход внутри и снаружи вазелином. 007 
_ принять слабительное. Некоторые врачи советуют сначала’ 
бительное и очистить кишечник, а затем делать прогреван 

‘прохода парами квасцов. Прогревание следует делат 
а в неделю. Двух или трех прогреваний впо. 
лечебнике и приводится много рецептое 
ет начинать с лечения по рецептам 14—1 
квасцов с питьем чая из сушенньх 


Геморройный чай есть не что иное как ПОЧЕЧУЙН, 


Народное название геморроя — почечуй. Следует заваривать 
как чай и пить его как чай несколько ра й 


латыни Шолигониум Персикария. 


18. СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ 
ОСИНОВЬІМИ ЛИСТЬЯМИ 


В центральных губерниях России старухи лечили геморрой 
осиновыми листьями. Всем известно дерево, на котором, по преданию, 
повесился Иуда. От этого будто бы осина и стала горькой. Старухи 
накладывали осиновые листья на геморройные шишки, оставляя их на 
два часа: Потом давали больному отдых и, в зависимости от давности 
геморроя, здоровья и возраста больного, снова накладывали свежие 
листья осины, зорко следя за тем, как протекает лечение. 


Если больной приходит в беспокойное состояние, листья снимают 
И осторожно промывают место. Больному дают передохнуть. Через 
день-два можно снова наложить листья на шишки. © уменьшением 
Шишки следует все реже и реже пользоваться листьями осины, посте- 
пенно переходя лишь к обмыванию водой. 


Геморрой = болезнь распространенная. Она возникает как от 


у ДЫ, так и от сидячей жизни. У женщин он часто является 
Следствием родов. 


Хотя геморрой и удаляется операционным путем, но зачастую! 

екоторое время он появляется вновь. Настоящее средство, как 
блующее за ним, способны предотвратить возращение геморроя 
© он, сверх ожидания, и возвратится, то лишь много лет спустя. 


\ ВЫДАЮЩИХСЯ ПЕРСИДСКИХ СРЕДСТВА. 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ 


`идячая ванна из верблюжьей колючки или чес! 
плический бидон, на дно его п С! 
и на этот кирпич 


ШЕЕ СИБИРСКОЕ И ОБЩЕРУССКОЕ 
20. ХОРО E Л ство ЛЕЧЕНИЯ KOE 


ВНУТРЕННЕГО Й НАРУЖНОГО ГЕМОРРОЯ 

Это сок свежей рябины. Если сок этот пить весьма пр ОДО 

ное время, то «откроется» даже внутренний геморрой, зу, 
действует лучше, чем слабительное. Следует пить этот сок три 

в день по две рюмки с добавлением сахара и запивать стаканом т. 


21. ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО ОТ МАЛЯРИИ 


Настоять кору ивы и несколько дней подряд пить утром натощак 
чай из этой коры. Для этого нужно взять хорошую щепоть коры и 
закипятить в полутора чашках воды до тех пор, пока не останется одна 
чашка отвара. Можно прибавить меда, т. к. отвар. горький, 

Следует заметить, что при сильных приступах малярии в дополн, 
ние к пользованию отваром ивовой коры рекомендуется еще положить 
под тонкую простыню много листьев ивового дерева и на этом спать 


22. ВЫДАЮЩЕЕ СРЕДСТВО СИБИРСКИХ ЗНАХАРЕЙ 
ОТ МАЛЯРИИ 
Знакомая автора, пожилая ма, сообщила нижеследующий 
способ лечения малярии. 
Знахарка затопила русскую печь, принесла из огорода стеблей 
подсолнечника и изрезала их на мелкие кусочки (гораздо лучше 
| достигается результат, если прошлогодний стебель подсолнечника 


смешать в равной пропорции со стеблем свежего подсолнечника), м 
Затем взяла бутылку вина и налила в нее водки до половины. П ока 1 
стебли подсолнечника, кусочек за кусочком, натолкала в бутылку на о; 
Уровень водки не поднялся почти до горлышка. Вместо пробки бт Ме 
заклеила кусочком теста. взяла = ы 
Когда печь протопилась и был испечен хлеб, на | | 
ьшую корчагу, наполнила ее доверху отрубями и зсуві зама3ё б 


с подсолнечными стеблями в самый центр отрубей в корчаге а была 
верхнее отверстие корчаги большим куском теста: кор бутлі 
поставлена в печь на 5 часов (замазывание ОТВеРС ы ИП 
м корчаги тестом предохраняет бутылку с настойкой o ВТ 
‚перегрева и взрыва, а отруби — от воспламенения, ПОЗ 
время, настойке нагреться до рекордного градуса: 
| Через пять часов корчага была вынута из пе 
га горячие кирпичи до следующего утра. Вышео" Б 
а Корчаги с бутылкой настойки был пові 
трех дней. После зтого корчага стояла 
утылка была вынута из отрубей в КО 
х для лечения малярии была СОР! 
знах, 


вылечена в течение недели. 


23. ТУБЕРК 
КАК Л 


3 раза 
ии 2-х дней. Обычно через 2—3 дня у больного 
он начинает быстро поправляться. 


Многие врачи заинтересовались этим способом лечения и в Па- 
рижском Шастеровском институте был произведен ряд опытов над 
медведками. Насекомым вспрыскивали большие дозы туберкулезных 
палочек (открытые в 1880 году немецким ученым Кохом), выбирая 
особенно вирулентные формы культуры. Оказалось, что насекомые не 
испытывали никакого вреда, а коховские палочки, попав в организм 
медведки, быстро погибали. 

Микроскопические исследования установили, что белые тельца 
(лейкоциты), входящие в состав крови медведки, устремляются 
_ ба ам и в течение 30—40 мин окончательно их обволакивают 

Ел спрыскивания культуры в брюш- 
растворяют. Через 1—2 дня после вспр т 
Б ; дведки, можно найти множество мелких капсул. Зто 
0 ме, ы растворивших коховские палочки и образо- 
Ва ен кыс кои Л: йкоциты встречаются в крови всех насекомых, 
сонний Ў обны растворить коховские палочки. Китайцы 
во ме, 0 спешно пользовались зтим драго- 
ом знали 1000 лет назад и У 


з ۰ ый 1 
Прово нарубленного алоэ 1 ст 
Бере НСкого. масла 
ПА, Зовых почек 
В Ового цвета 
оды 
особ приготовления лекарства: растопить мед в ка 
добавить к меду алоэ и смесь хорошо проварить, Отдель астр 
стаканах воды заварить березовые почки и липовый цвет. ноў 
1—2 мин. Когда мед остынет, выжав из березовых почек И т 
цвета сок, залить его в мед. Смесь разлить в бутылки, добавив ит 
поровну прованского масла. Перед употреблением взбалтывать 
Доза: по 1 столовой ложке три раза в день. 


25. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ МАЛОКРОВИЯ, у 
’НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ЧАХОТКИ И ИСТОЩЕНИЯ 


Берут в равных частях, приблизительно по 200 г хорошего какао 
внутреннее свиное сало (вытопить дома, чтобы топленого получилось 
тоже 200 г), мед и сливочное масло. Все это положить в алюминиевую 
кастрюлю и распустить на медленном огне, все время помешивая 


содержимое кастрюли ложкой, чтобы оно не пригорело. Мешать надо 
до тех пор, пока состав не рас 


я и не станет кипеть. Тогда нужно 
снять кастрюлю с огня и дать смес 


остыть. Когда состав остынет 
сложить его в стеклянную банку, хранить в прохладном ME 
(темном). Й 
Способ употребления: чайную ложку смеси распустить В стакане 
горячего молока как можно только терпеть, не обжигаясь. пк 
3—4 раза в день, иногда меньше, в зависимости от истощения чело! 
Это средство хорошо помогает малокровным, а также чахото! 
в первой стадии их болезни. 
Если при пользовании данным средством будут наблю 
запоры, следует есть много чернослива в разн 
‘необходимо, главным образом потому, что свиное сало 
яжелая, а чернослив действует как естественное слаби : 
лько чернослив, но всякие фрукты, соки и смеси из фруктов 
ностью естественно и безболезненно исправлят» У. 
ок. Врачи советуют прибегать к аптекарским З 
ствам лишь в крайних случаях, не делая ИЗ это 


его свиного сала и б 3 
блоко кусо 


> Полученный 
ждой едой 3—4 


АХА 
ОТ ЧАХОТКИ 


листья пустырника и корни цико Ў 
рия обыкно- 
венного: Эти две травы заварить и пить как чай 3 раза в день по стака 


Через 9 недель наступает полное излечение, Легкие о у 
ИОЧИСТЯТСЯ от гноя. Этим средством лечатся горцы Кавказа и очень 
успешно. 
В. На бутылку вина 4 стебля алоэ и настаивать 4 дня. Доза: 4 раза 
в день по 1 рюмке 

Т. Налить в 
нарезанного алоз. 
Шстоловая ложка 3 раза в день. 

Д: Взять 400 г сахарной патоки (желтого цвета), 200 г алоэ, 50 
_канифоли. Листья алоэ нарезать кусочками по 4 см длиной, канифоль 
растолочь в ступке, положить все компоненты в глиняньй горшок, 
накрыть крышкой из пузыря и поставить в духовку или хлебопекарную 
Печь на ночь. Получится густая, как мед, масса. Процедить через сито. 
Доза: по І чайной ложке 3 раза в день за час до еды. Хватит на 
Месяц. Сделать перерыв на неделю и повторить. . 
Е. Лекари часто советуют при туберкулезе усиленное питание: 

Й б мые условия: 1. Усиленное 
ец, молоко, яйца, сало. Необходи г У сіяв 
ание и покой, отдых, лежание. 2. Чистый воздух и дн чью. 
‹ + й аких волнений, забот, опасений. 
олное душевное спокойствие, никак! Ш 


принимать каждые 2—3 часа. ИЕ 
33. ЧУДЕСА ЗНАХАРСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУ. | 
едство, применяемое лекарями Сибири — это основы 
ные на водке. Анализ, проведенный для т = 
сосновых шишек, показал большое сод р; 2 
феноменальными целебными сво! 3 


нали о в 
вершенно ничего не 3 К зл 
и приписали бы чудесное исцеление, 

{ы большого количества В 


трюлю 100 г воды, 300 г меда и лист мелко 
ь на очень медленном огне 2 часа. Доза? 


34. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ МАЛОКРОВИЯ 


Очень многие лекари придерживаются того мнения, что чеснок — 
лучшее средство для лечения склероза и малокровия. Однако не 
каждый человек может есть чеснок. Таким больным очень рекоменду- 
ется описываемая ниже настойка чеснока. 

Очистить и вымыть 300 г чеснока. Положить этот чеснок 
в поллитровую бутылку, залить чистым спиртом и настаивать три 
недели. 
Доза: 20 капель настойки на полстакана молока 3 раза в день. 


35. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНЕЙ ПОЧЕК, 
ЖЕЛУДКА И МАЛОКРОВИЯ, ПОВСЕДНЕВНЫЙ НАПИТОК 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ВО МНОГИХ ДОМАХ 


Таким напитком является отвар шиповника, который необходим 
для здоровья и долголетия, а также в целях предохранения от болезней. 
Этот напиток очень богат витамином С. 


Две ложки с верхом сушенного шиповника на стакан кипятка. 
Шиповник заваривают как чай и пьют три раза в день после еды. 

Многие говорят: «Если хотите быть здоровыми, пейте настойку 
шиповника». Шиповник является средством против малокровия, цинги 
и для лучшего обмена веществ. 


М 36. ОРИГИНАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ОТ МАЛОКРОВИЯ 
2 Набить литровую бутылку полынью, Полынь должна быть 
7 майского сбора. Она отличается наибольшей силой. Залить полынь 


водкой или разведенным аптекарским спиртом. Настаивать 21 день 
в сухом, полутемном или темном месте (температура должна быть 
несколько выше комнатной). 

Доза: капля настойки на один наперсток воды. Пить по утрам 
натощак 1 раз в день. Принимать лекарство 3 недели. Если малокровие 
в острой форме, то после трех недель сделать перерыв на две недели, 
а затем снова возобновить прием лекарства еще на 3 недели. 


38. ДРУГОЕ НАРОДНОЕ. 
ОТ БРОНХИТ 
нее сильным пре ТЕ 


же, как в предыдущем, но вме 
тер таком же количестве. Следу 
й. 


39. ИСПЬІТАННОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТ 
з И БОЛЕЙ В ГРУДИ а 
» Растопить некоторое количество вн 
медленном огне в кастрюле, смешать 
и пить. 
Доза: чайная ложка медицинского с 
свиного сала. При приеме лекарства смесь должна быть горячей 
настолько, чтобы можно было пить не обжигаясь. Пить весь стакан без 


передышки на ночь перед сном. А при начале лечения еще и утром за 
час до еды. 


утреннего свиного 


кипидара на стакан топленого 


40. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЖЕСТОКОЙ ПРОСТУДЫ 


Пропитать шерстяную ткань уксусом, прованским маслом 
и камфорой, приложить ее к груди на ночь. Положите на шею сзади 
компресс из натертого на терке хрена. 

Наполните длинные шерстяные чулки горячей мякиной и наденьте 
их на ноги больного. Это очень испытанное средство. 

Лекари и сибирские крестьяне зачастую врачуют жестокую 
простуду простым старинным средством — в чулки насыпают сухой 
Торчичный порошок и не снимают их несколько дней. 


| 41. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ СУХОГО КАШЛЯ 


Вскипятить 60 г корней перца на 0,5 литра белого виноградного 
вина. Процедить и пить все в горячем виде 3 раза в день. В дополне- 
ние к этому средству надо взять большую луковицу, натереть ее на 
3 Pke и смешать с гусиным салом. Втирать эту смесь в грудь и пере- 
ЮЮ часть шеи. Втирать вечером, перед сном. Больной должен также 
CHOM съедать одну столовую ложку смеси лука с гусиным салом 


утро. 


42. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ НАСМОРКА 


IO помогает при насморке промывание носа чистой 
ой температуры влить в горсть руки и втягивая 
ой, то другой ноздрей, чтобы вода проходила в | 
ечения насморка не следует забывать, 
чаев, является проявлени ин 


у необходимо брать чистый носовой платок, чтобы. 
не произошло самозаражения. 


43. СТАРИННЫЙ ЗНАХАРСКИЙ СПОСОБ 
ЛЕЧЕНИЯ НАСМОРКА 


Немедленно после начала насморка сделать горчичники, приложив 
их к пяткам и забинтовав фланелью. Затем следует надеть теплые 
шерстяные носки и держать горчичники так долго, сколько возможно 
(обыкновенно от часа до 2-х). Затем снять горчичники и быстро ходить 


некоторое время. Лучше применять описанное средство вечером перед _ 
сном. Насморк прекратится на рассвете. 


44—45. ДВА ДЕРЕВЕНСКИХ СЛАБЫХ СРЕДСТВА 
ОТ НАСМОРКА 


А. Положить пшеничный или ржаной сухарь или сухой кусок 
хлеба на горячую плиту, и когда сухарь начнет гореть, вдыхать дым от 
горящего сухаря через ноздри в течение 2 


2—3 минут. В течение дня 
процедуру можно повторять несколько раз и, как утверждают многие, 


насморк пройдет очень скоро. 

Б. Зажечь несколько мелких тряпок (но не шерстяных) и вдыхать 
дым от горящих тряпок через нос. Многие утверждают, что и этот 
способ действенен. 


46. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА 
И КАШЛЯ У ДЕТЕЙ 


Изрезать черную редьку мелкими кубиками, положить в кастрюлю ў 


и засыпать сахаром. Печь в духовке в течение 2 часов. Процедить аи 
кусочки редьки выбросить, а жидкость слить в бутылку. 


Доза: 2 чайные ложки 3—4 раза в день перед едой и на ночь перед 
сном. 


47. НАДЕЖНОЕ СРЕДСТВО ОТ КОКЛЮША У ДЕТЕЙ 


Пять зубков чеснока средней величины истолочь и прокипя 
кане пастеризованного молока и давать пить детям по неско 


облегчения отделения мокроты полезно принима 


сока с медом. Этот сироп надо принимать 
И столовой ложке на прием. Во время ле 


сокоцелебное и изл 
| Детей. Точно установлено 
кашля и останавливало кашель 

е отписанное средство очень б 
пого сухого кашля. Взять тряпку величиной с. 
а, обильно смазать ее сапожным варом и б 
лопатками, менять тряпку с варом Каждый: 
. Весьма полезны от кашу 


і тя следующие порошки: 
рошка солодового корня, пол унции порошка укропа м 
ра. Доза для взрослых — половина чайной л 


ожки, для 
змножко на острие ножа два раза в день, 4 


51—52. ДВА ХОРОШИХ СРЕДСТВА ОТ ПОДАГРЫ 4 


Подагра -- болезнь романтического свойства и происхождения. 
Обычно боли фиксируются на большом пальце ноги. Не рекомендуется 
лечить болезнь во время приступа, а надо дать острому моменту боли. 
пройти. 

АС Самым лучшим способом лечения подагры считаются укусы 
пчелы. Один немецкий пивовар страдал настолько тяжелой формой 
подагры, что был прикован к постели в течение 5 дней. После 7 укусов 
пчел Он навсегда избавился от болезни. 

Б. Очень рекомендуется многими знахарями такой способ лечения 
подагры: 

Растопить толику свежего несоленого сливочного масла над огнем. 
Ода масло начнет закипать, надо снять пену и добавить столько же 
винного спирту. Затем зажечь эту смесь и дать всему спирту выгореть. 

вшаяся масса — лучшее целебное средство от подагры, но при 
ЮВИИ, что втирание в пораженные подагрой места будут произво- 
Ся вблизи жаркого огня: камина, костра, печки и др. 


53. ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ЗАПОРА 


севозможных средств от запора тысячи, но самое лучшее 
ственное средство от запора — ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
ИЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. И тем не менее, несколько 


щим запорами знахари советуют пить воду, в кото 
сь сливы или овес. 


H состоять из нескольких вареных и сочн 
лиственных овощей или творога, или 
мясо — рыбы, яиц, орехов. 
АЖНО, ЧТОБЫ ПИЩА 


раз в течение дня. Иногда сок сельдерея является у 
требуется для прекращения запоров. 


54—58. НЕСКОЛЬКО ЗАМЕЧАТЕЛЬ 
ЗНАХАРСКИХ СРЕДСТВ ОТ РАН И ПОРЕЗОВ 


А. Разрезать кусочек листа алоз и приложить одну из поло 
к ране или порезу. Прикладывать нужно резаной стороной осока 
5--6 часов рана уже «схватится»... сез 
Б. С незапамятных времен нижеописываемое ‘средство сота Й 
ся на Кавказе наилучшим от ран и порезов. Промыть рану й 
приложить настойку крапивь на спирту. чу и 
Способ приготовления настойки: Набить литровую б 
доверху листьями свежей крапивы и залить спиртом, заткнуть пробкой 
и настаивать на солнце 2 недели. Лучи солнца проникнут через стекло 
и окажут полезное действие на настойку. 
В. Нижеприведенное средство считается одним из лучших 
лекарств, которое создано русскими знахарями за много столетий, 
Надо взять: 


100 г прованского масла, 

8 г желтого воска, 

5 г белого воска, 

20 г сосновой смолы (канифоли), 

1 г ладана, 

1 ст. ложку несоленого свежего сливочного масла. 


і Если канифоль и ладан в кусочках, то их следует растереть 
4| в мелкий порошок. Положить все в кастрюлю и кипятить 10 МЕНЩ 
помешивая и снимая пену, которая появляется на поверхности 
Сложить все в стеклянную банку. Намазывать эту мазь тонким а | 
на марлю или тряпочку и прикладывать эту смесь к ране или порей ! 
Известно, что зта мазь излечиваєт все раны и порезы, дата = 
запущенные и старые, за исключением ран сифилитическо | 
исхождения. г 
Г. Нижеописываемое средство знахари считают одним na у 
Взять одну столовую ложку конского или бараньего и 
столовой ложки соли, добавить столовую ложку хорошо ИЗМ 
лука (лук должен быть старым), сложить все в КР 
и измельчить в порошок. Взять количество этой мази веле 
(это для довольно значительной раны), вложить внутро, 
снаружи раны. Затем наложить повязку и держать Є? © 
е первого применения этого средства 
ола потому что лекарство будет вьедаться, 
Hee грязь. Боль уменьшится после применения, 
раз, а с четвертым и пятым и вовсе прекрат" 
ремени рана уже будет затягиватьс 
я части прованского масла 


рошее средство для заживления ран 
свежей, чтобы быть эффективной. 

Ж. Это средство весьма действенно от больших и малых болячек, 
парши и пр. Смешать толику внутреннего свиного сала с толик] 
пшеничной муки. Хорошо смешать и жарить на сковороде. Затем 
добавить молока И кипятить пока состав не станет похож на пасту. 
Намазать толстый слой этой мази на чистую тряпку и приложить 
к больному месту. Держать повязку в течение 10 часов. Уже после 
3—4 часов больной почувствует облегчение, независимо от того, как 
сильно он страдал до лечения. 


58. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО 


ОТ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 
Д-р Вокер и его помощну 


лечили больного следующим образом: 
После нескольких клизм и очистки желудка больной был подвергнут 
толоданию. За все время голодания он выпивал 10—12 стаканов 
горячей воды в день и в каждый стакан был добавлен сок свежего 
лимона. Помимо этого больной пил морковный сок, смешанный со 
свекольным и огуречным. 

Доза: полстакана каждые 2, часа в течение 2 дней, т. к. вскипя- 
Ченная смесь будет довольно густой, перед приемом ее следует 
‘разбавить водой. Если средство окажется неприятным на вкус, 
Добавлять лимонного сока. 


59. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО, 
ПРИМЕНЯЕМОЕ ПРИ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


Для успешного лечения печени есть народное русское средство — 
рузные рыльца. Когда срывают обертку с початка, то под Е: 
Живаєтся много волокон. Это и есть кукурузные рыла: 
= от и пьют как чай. Время лечения — полгода. Дая того ч г 
ние было успешным, кукурузный початок должен ыть стелар 
т еспелого початка не дают лечебного эффекта, не дают. 


НОЙ силой. 


ч (9 
_ 60. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ КОЛИТА 


ами, многие. Следующее народное ‹ 
т эту жестокую болезнь: 


А 


— (обыч 


ивать в стакане кипятка по одной чайной ло | 
Ика, шалфея и ромашки. Пить по одной столово 
ждые 2 часа, примерно, семь-восемь раз в день, в зависи 
О, сколько человек не спит. По истечении некоторого вре 
но ОТ 1 до 3 месяцев) дозу сокращают, а промежуток меж 
приемом лекарства удлиняется. Лекарство это считается безвред 
а потому им можно лечится долгое время, к тому же и болезнь эта 
чрезвычайно серьезная и требует весьма продолжительного лечения, 
Больным колитом врачи предписывают длительную и строгую диету, 
Вышеописанное средство не отменяет диету, а действует рука об руку 
с ней. Разница лишьв том, что время, потребное для полного излечения 
колита, много сокращается при пользовании данным средством. 


61. СРЕДСТВО ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 


Во многих местах побережья Дальнего Востока изобилуют 
водоросли, которые называются «морская капуста». Целительные 
свойства этих водорослей были издавна известны китайцам. Они часто! 


употребляли морскую капусту в пишу как в свежем, так и в сушеном. 
виде. 


Морская капуста — прекрасное средст 
веществ в теле человека. Морская кап 
лекарств, изготовляемых китайскими 4 


во, способствующее обмену 
тся составной частью, 
зтами. 


р! 
62. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА 
Для очищения организма русские лекари за 
больным принимать полевой хвощ. Высу 
полевой хвощ заваривают и пьют как ч 


частую советуют свої 


шенный и мелко нарезаннь 
ай. 


ау: 


И степени, что 
й обх 
подо 


люди, которые много бы 
нности, 


чером, то в конце третьего мес 
ая маленькая отрыжка. Будуч 
почти не возвращается. 


яца такого лечения исчез 
и однажды излеченной, отр 


65. ХОРОШЕЕ СРЕДСТВО ОТ МУЧИТЕЛЬНОЙ. 
И НЕПРАВИЛЬНОЙ МЕНСТРУАЦИИ 


Это средство может быть приобретено в любой аптеке, 
ПВОМ является полевой хвощ. 
оща на чайник воды. А 
Ирем: если менструации особенно сильны, пить одну столовую 
р J отвара через каждые два часа. Когда истечение начнет стихать, | 
- принимать отвар 3 раза в день по столовой ложке. 


156. КИТАЙСКО-ЯПОНСКОЕ СРЕДСТВО ОТ ОБИЛЬНЫХ 
И БОЛЕЗНЕННЫХ МЕНСТРУАЦИЙ 
В Китае и Японии с древнейших времен женщины пользовались 
ываемым чернобыльником. 
ерут"євежий или высушенный корень, режут его на мелкие части 
тавливают отвар. Лекарство пьют по полчашке 2—3 раза в 
ависимости от болезненности и необычности менструаций. На 
B чашек воды берется приблизительно от 4 до 5 корешков. 


—68. СРЕДСТВА ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ПЕРХОТИ 


приятна. В каждой местности отн 
ь безболезненна, но непр 


я своим способом. Е. 
`обирают траву марь цельнолистую. Траву пе 


гей 


‘рут траву черноголовник обыкновенный и де 
Зтим отваром в теплом виде моют голову 2—3 раза в. 
ТЬЯ голову досуха не вытирают, оставляя ее влажной, 


69. СРЕДСТВО ОТ ПЕРХОТИ ДЛЯ СУХИХ ВОЛОС 
Для приготовл 
Хинной корки 


ения этого средства берут следующие вещес 


Винного спирта 100 г 

Розового масла 

Касторового масла 

Состав втирается в кожу головы 
продолжается до исчезновения перхоти. 


2—3 капли 
1 чайную ложку 
один раз в день, Лечение 


70. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПЕРХОТИ 
И ДЛЯ РАЩЕНИЯ ВОЛОС 


Взять корни репейника, положить в котелок с во 
увара, чтобы корни потомились, а вода немного 
остудить, процедить через марлю, корни выбросить. ( Корни‹репейника 
при их заготовлении надо выморозить. В таком виде они годны до 
нового сбора. В тепле они загнивают ). Этим отваром смачивают голову 
каждый день, что ведет к смягчению волос. Перхоть уничтожается 
и волосы довольно быстро растут. 


дой. Кипятить до 
вькипела. 


71. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ СМЯГЧЕНИЯ 
КОЖИ ЛИЦА 
В народе зто средство называется «огуречной водой». 1 
Нарезав огурцы на ломтики, сложить в бутыль и залить хорошо! 
Й водкой, или разбавленным спиртом. Выставить на две 


очищенной 
недели на солнце. После этого огуречная вода готова. Ее уп 
ней полотенце и обтирая им 


неразбавленной, смачивая в 
чшим народным средством для смягчения 
кожи лица. 


Огуречная вода считается лу 


72. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС 


частей отвара репейника. 


| 73. МАСКА ДЛЯ ЛИЦА 
_ сырой. яичный желток, 

лицери . Все это 

А OM мить. 


одна чайная ложка мед 
смешать и нама 
Лицо очень освежаетс 


75. СРЕДСТВО ОТ ПОНОСА 
Берут примерно 200 г г 


| рецких орехов, раскальвают 
не ядрышки, а перегородки, а 


которые их разделяют. Складывают 
- их 
віДПОЛЛИтрОвую бутылку и заливают спиртом. Настаивают 2—3 


дня. Принимать 3—4 раза в день от б до 10 капель на небольшую 
ромку тепловатой воды. Как только понос начнет сходить на нет, прием 


капель следует немедленно п рекратить, т. к. средство это очень сильное 
И может вызвать запор. 


76. РУССКОЕ И СЕРБСКОЕ СРЕДСТВА ОТ ПОНОСА 
Молодые грецкие орехи режут ломтиками вместе с кожурой 1 

и настаивают на водке. 
Доза: для приостановления поноса пить не более 2 неперстков на 


Один прием, 2 приема в день — максимум. Нарезанные ломтики 1 


Должны заполнить бутылку на 3/4, остальная часть заполняется 
ВОДКОЙ. 


й 77—78. ДВА НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ БЕССОНИЦЫ 


Весьма продолжительная бессоница может измотать и ПОЛНОСТЬЮ, 
ушить здоровье. Врачи официальной медицины (алопаты) за- 
по прибегают к наркотикам. Но знахари имеют натуральные, ход 
И примитивные средства. Одно, самое лучшее средство — ди 

Й ков. 
рых овощей, сырых фруктов, фруктовых CO 
Лук, потребляемый в довольно значительных количествах перед 
3 Й ый сон. 
дает хороший, крепкий, здоров в 
идячая ванна из холодной воды продолжительно ми 
ы перед сном, создает хорошую предпосылку для Р 


ИРСКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ МОЗО | 


А втеч 
шелуху в винном уксусе в тече 
на мозоль слой ш 


ь горбушку с лимона, 
дней мозоль должна со 


81. ЧУДЕСА ЛЕЧЕНИЯ ГОРЯЧИМИ ВАН 
С ПРИМЕСЬЮ ОТВАРА 
РАЗЛИЧНЫХ СУШЕНЫХ ТРАВ 


Нижеописываемые средства и способы лечения горячими ван 
ИЗ сушеных трав автор просит каждого прочитать с огр 


вниманием, сделать надлежащие выводы и воспользоваться 
средствами. 


НАМИ — 


Сенная труха, как 
холодной водой, довести ее 
упрощения; труху перед 
и в нем ее варят. Отвар 
благотворно действуют 


добавка к ваннам. Залив сенную 
до кипения, КИПЯТИТЬ полчаса. Обычн 
КИПУ 


їячением помещают в холщевый мє‹ 


хи прибавляют в ванну. Такого рода ва, 
на организм. 


Для полной ванны берут 1 кг трухи, для половинной 26 0,5 
сидячей — 1/4 часть. Срок приема ванны — 5—20 мин при Н 
Для лечения суставного ревматизма и некоторых других на 


леваниях некоторые лекари рекомендуют принимать более 20 
а чаще всего — 45 мин, а иногда и 1 час. 


Сенная труха богата различными эфирными маслами, бл. ` 
чему происходит раздражение кожи. Необыкновенно полезні 
действие на обмен веществ при подагро-ревматическом со 1 
болезней суставов и др. При накоплении жидкости в су 
пазухах, при воспалений нервов и при образовании фурун 
производит рассасывающее действие. Благотворно она де 

| СУудорогах, коликах желчного пузыря, желудка, кишок и 
ов. 


82. ХВОЩ ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАНН 


‚ заливают холодной водой, кипятят полчас: 
!нны. Для полной ванны берут 750 г хв 


‘кору измельчают и замач 
часов, затем кипятят полчас 
ванне. Для полной ванны беру 
для сидячей и ножной — 250 г. 
ны из дубовой коры, 

в, действуют жаропонижа 


ивают в x 
а. Отвар пр 
т 1 кг корь, для полов 


благодаря содержанию дуби 
юще, содействуют заживлен 


84. КОРНИ АИРА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Корни и зелень аира заливают холодной водой и подверга 
ячению в течение получаса, после чего отвар прибавляют к ва 
полной ванны необходимо 250 г аира, а для половинной 

E Ванны с аиром служат для лечения золотухи и рахита у детей, 

и неврозов у взрослых. 

М. З 

Л 85. РОМАШКА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ‏ لرا 

Д Цветы ромашки заливают водой и кипятят в хорошо закрытой 
. 1 олной ванны 250 г, для сидячей — 
У эфирному маслу, ванны эти имеют 


Посуде 10 мин. Количес 
50 т. Благодаря содержа 
Целебное влияние на вну ужные воспаления, их с боль» 


Шой пользой принимают при лечении катаральных состояний, кож 
НЫХ болезнях, ранах и нарывах. 


86. ЛИСТЬЯ ГРЕЦКОГО ОРЕХА 
ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Берут свежие или высушенные листья грецкого ореха, заливают 
ХОЛОДНОЙ водой и кипятят 45 мин. в плотно закрытой посуде. 

Для полной ванны берут 1 кг листьев, для половинной — 500 г, для 
ей и ножной — 250 г. Ванны эти применяются, главным образом, 
Кой практике при лечении золотухи и заболеваниях лимфати- 
Х желез. 


р 


87. ЭКСТРАКТ ИЗ СОСНОВЫХ ИГЛ 
ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


ят его так: берут веточки и шишки, заливают холодной водой! 
г полчаса, после чего хорошо закрывают и оставляют на 
стаиваться. Хороший экстракт имеет коричневый 
‘экстракт для полной ванны бывает зеленый в 
примесей. Для полной ванны экстракта пре Де 
й — 3/4 кг, для сидячей и ножной — по 1 г 
1 из сосновых игл производят необ; 

на лиц с болезненной раздражиту 


YT 


"спад я Мм 

ең - ТИ 

астме и ех суставов, ожирении, при катарах дыхательных 
Олезни легких. тч 


88. ВАЛЕРИАНА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


нерви анны © отваром валерианы служат для успокоения сердца и 
OS а системы. Они понижают возбужденность нервной си Ы 
с енно рекомендуются при нервной бессонице, нервном сердечном. 

Традании, слабости сердца. Такие ванны уменьшают и регулируют 


Число сердечных ударов, понижают давление крови. Для полной ванны 


требуется 0,5 кг корня. 


89. ВАННЫ С ПРИБАВЛЕНИЕМ ГОРЧИЦЫ 


Прибавляют горчицу (сухую) только к частичным ваннам для рук | 
и ног, берут 2—3 пригоршни свежей горчицы, заливают горячей (500) 
водой, хорошо растерев, чтобы не было комочков, прибавляют к ванне. 
Выделяющееся при этом горчичное масло оказывает на кожу большое 
раздражение, большее, чем всякие другие прибавления к ваннам, 
Пребывание в такой ванне ограничивается 5—10 минутами. Горчицу ни 
в коем случае нельзя кипятить, иначе она теряет силу. 


90. ПРИБАВЛЕНИЕ К ВАННАМ СМЕСЕЙ 


Прибавляют к ваннам лишь такие смеси, в каких действие одного 
лечебного свойства не уничтожает действие другого. Чаще всего 
берутся следующие смеси: сенная труха и овсяная солома (в равных 
долях та и другая). Аир и листья грецкого ореха. Дубовая кора и листья 


грецкого ореха в равных частях, сосновые иглы и соль (на одну ванну 
из сосновых игл около 1 кг соли). 


91. СРЕДСТВО ОТ ПОТЛИВОСТИ НОГ 


Истолочь кристаллы борной кислоты в порошок. Каждое утро | 
обильно посыпать этим порошком ноги, особенно между пальцами 
_и подошву. Каждый вечер смывать порошок водой 35—400 С. В течение 


‘первой недели лечения следует надевать чистые носки каждое утро: 
| Потливость исчезнет после двухнедельного лечения. 


92. ЗНАХАРСКИЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ НЕВРАЛГИЙ 


Во время невралгического приступа сварить хорошо вкрутую Я 
зать его пополам и обе половинки немедленно приложить к 
д ‚ боль ощущается больше всего. Когда яйцо остынет, 


равнительно долгое время не будет беспокоить бол 
ое средство. 


ВЫСОКОЦЕЛЕБНЫЙ БАЛЬЗАМ 
РЕННИЙ И НАРУЖНЬІЙ А 


я старых запуще _ 


процеживая через 
т разрезать крест 
частицы осели на дно. Снова следует 
ированный горшочек и хранить в про- 


переложить бальзам в глаз 
хладном месте. 

Для лечения гангре 
намазывать бальзам толс 
вать к гангренозным мест 
полного излечения. 


ги 


и прочих подозрительных ран следует 
слоем на льняную тряпочку и приклады- 
ам. Повязку следует менять 2 раза в день до 


94. ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ДИЕТА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 


Первую неделю есть 3 раза в день вместо завтрака, обеда и ужина 
апельсина и по 3 яйца, сваренных вкрутую. Обязательно варить 
минут. Последующие недели кроме этой пищи есть в неограни- 
HHOM количестве сырые овощи и фрукты. Доктора заключили 
| _ Правильно: апельсины дадут все нужные витамины, а яйца — протеин. 


. ЗНАХАРСКИЙ СПОСОБ ПОДАЧИ ПОМОЩИ АСТМАТИКАМ 
ВО ВРЕМЯ ПРИПАДКА 


_ При внезапном припадке — глотать ячменный кофе, кусок льда, 
ТЫ нашатырный спирт, к икрам приложить горчичники, тело 
ать щетками. Держать в комнате астматиков воздух всегда 
и не позволять курить, а если накурено и нельзя открыть окно, 
ет очень близко к изголовью кровати больного поставить 
наполненное нашатырным спиртом. 


НАР БОЛЕЙ 
. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ 
9 В УХЕ И ГЛУХОТЫ 


боль в одном 

о ы появляется сильная 

на Зта боль часто сопровождает 
учай, когда 10-летняя девочка забо 


ло 2 
12 
че 


i 


‘лечили безрезультатно. Тогда за врачевані т 
а нкой большой лист плотной бумагу 


сверн- и зажег широкий над 
узким „ воронки в ухо девочки ее коне 
концом вор дотла, знахарь легким ударом руки’ 


остатки воронки из уха пациентки. Затем ту же процедуру проделал 
вторым ухом. Бол 

97. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛИ В УШАХ 
после жестокой простуды, ушная боль бывает с 


простре | 


Иногда, н 
лом Надо приступить к лечению немедленно, чтобы не Началось | 
осложнение. Если известно определенно, что причина боли 


простуда, надо приступить к описываемому способу лечения, 

Очень хорошо нагреть кирпич или большой плоский камень, 
завернуть его в тряпку, наложить на больное место и держать так 
в течение двух часов. При этом способе рекомендуется давать ПИТЬ 
какое-нибудь потогонное средство, чтобы больной потел на протяже- 
нии всего лечения. 


98—99. КАК ИЗВЛЕЧЬ НАСЕКОМОЕ 
ИЛИ КАМЕШЕК ИЗ УХА 


А. Накапать в ухо прованского масла, затем сравнительно слабой 
струей теплой воды спринцевать ухо а камешек не вылетит оттуда, 
Для извлечения насекомого надо в ухо по капле капать прованским 
пр маслом, пока насекомое не п ся на поверхности. Конечно, 
| больной должен лежать соотве тим ухом кверху. При повороте 
головы больного масло из уха выльется. | 

Б. Можно извлечь насекомое и при помощи сока табака, также 
вливая его по капле в ухо. Насекомое быстро выйдет. | 


100. ОРИГИНАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Взять свежу тить корку од і 
Жы ю лимонную корку диаметром 2 см, очис М 
едры у рку д р ; ь некоторое © 


ры, приложить к виску влажной стороной и держат 0, KOT 
ремя. Вскоре под лимонной коркой образуется красное к исчез 
ИНает немного гореть и чесаться, и головная боль вор 


| 
| 
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